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EM POUCAS PALAVRAS

Muitas criangas sao mais baixas que os colegas e sao perfeitamente saudaveis:
herdaram a altura da familia ou vao entrar na puberdade um pouco mais tarde,
como algum dos pais. O que o pediatra observa nao € uma medida isolada, e sim a
curva de crescimento ao longo do tempo e a velocidade com que a crianga
cresce. Na maioria das vezes, basta acompanhar, medindo a cada 6 meses.
Procure o pediatra se a crianga cresce menos de 4-5 cm por ano antes da
puberdade, se "caiu" na curva ou se esta muito diferente da altura esperada pela
familia. Va ao pronto-socorro se a parada do crescimento vier com dor de cabecga
forte e vomitos, piora da visao, muita sede e muito xixi, desmaio ou fraqueza

intensa.

O que é

- Baixa estatura: altura abaixo da faixa esperada para a idade e o sexo nas curvas da
Organizacao Mundial da Saude, as mesmas da Caderneta da Criancga (abaixo da linha de
-2, que corresponde mais ou menos as 3 criangas mais baixas em cada 100).

- Ser baixo nao é doenca. O que importa € se a crianca esta crescendo no ritmo esperado.

Quanto uma crianga cresce por ano (Sociedade Brasileira de Pediatria):

IDADE CRESCIMENTO ESPERADO

1° ano de vida cerca de 25 cm
1a2anos 10a13cm

2 a4 anos cerca de 7 cm por ano
4 a 6 anos cerca de 6 cm por ano
6 anos até a puberdade cerca de 5 cm por ano

Pouco antes do estirao da puberdade, o crescimento fica mais lento — é normal,
principalmente em quem amadurece mais tarde. Como a crianga cresce em "saltos" e varia
com as estacgoes, a velocidade é calculada com medidas feitas com pelo menos 6 meses de

intervalo.

Altura-alvo (a altura "herdada") — o pediatra calcula com a altura do pai e da mae, de

preferéncia medidos no consultério:

« Meninos: (altura do pai + altura da mae + 13) + 2, com variagdo de 5 cm para mais ou para

menos.

Dr. José Roberto Stefani - www.neonatologia.com.br - Doengas da crianca - pagina 2/8



» Meninas: (altura do pai + altura da mae - 13) + 2, com variagao de 5 cm para mais ou para
menos.

As causas mais comuns sao variagoées do normal:

- Baixa estatura familiar: pais mais baixos; a crianga cresce no ritmo normal, paralela a

curva, e sera um adulto de altura parecida com a da familia.

» Atraso constitucional: a crianca cresce devagar nos primeiros anos, entra na puberdade
mais tarde (como aconteceu com algum dos pais) e costuma alcancar, no fim, uma altura
proxima da esperada.

Causas menos comuns: nascer pequeno € nao recuperar o tamanho até 2—4 anos; doencgas
cronicas (doenga celiaca, doengas do intestino, dos rins, do coragao); alimentacao insuficiente;
hipotireoidismo; falta de horménio de crescimento; uso prolongado de corticoide; sindromes

genéticas, como a sindrome de Turner nas meninas; e situacdes de negligéncia.

Como aparece (sinais e sintomas)

» Acrianga € a menor da turma, as roupas e os calgados "duram" mais.

- Sinais que merecem atenc¢ao: parou de crescer ou cresce pouco; "caiu” de linha na curva
da caderneta; peso caindo junto; diarreia frequente, barriga inchada, perda de apetite;
cansaco; dor de cabeca frequente, vémitos ou problema de visdo; muita sede e muito xixi;
puberdade que ndo comega.
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3. Semaforo: quando cuidar em casa, quando procurar o
pediatra e quando ir ao pronto-socorro

COR O QUE VOCE OBSERVA O QUE FAZER
@ Mais baixa que os colegas, mas crescendo no ritmo Alimentacao, sono e atividade fisica
Cuidar normal, na mesma linha da curva, de acordo com a em dia. Nova medida em 6 meses,
em casa altura da familia; corpo proporcional; saudavel e ativa; levando a caderneta com as

pais baixos ou com puberdade tardia medidas anteriores

Cresce menos de 4-5 cm por ano antes da puberdade  Consulta nas préximas semanas.
Procure ou caiu de linha na curva; esta bem abaixo da linha mais O pediatra pede os primeiros
o baixa da curva; estd muito abaixo da altura-alvo (mais exames (sangue, tireoide, doenca

pediatra  de 10 cm); corpo desproporcional (bragos ou pernas celiaca, raio X da méao para a "idade

curtos); tragos diferentes no corpo ou no rosto; menina 6ssea" e, nas meninas, exame dos

baixa sem explicagdo; nasceu pequena e ndo cromossomos) e encaminha ao
recuperou; sem sinais de puberdade aos 13 anos endocrinologista pediatrico quando
(meninas) ou 14 anos (meninos); sinais de doenca indicado

cronica (diarreia, barriga inchada, perda de peso)

o Crianga que cresce pouco e passa a ter dor de cabega  Pronto-socorro agora. SAMU 192
Pronto- forte ou que piora, vomitos pela manha, piora subita se estiver muito sonolenta,
socorro da visdo, ou muita sede e muito xixi de inicio recente; desmaiar ou tiver convulsdo
agora voémitos com prostracdo, desmaio, fraqueza intensa,

muito sonolenta; desnutricdo grave ou desidratagéo

Criancas que merecem mais atengao

» Nascidas pequenas para o tempo de gestagcdo ou muito prematuras.

» Uso prolongado de corticoide (comprimido, ou bombinha em dose alta).

» Doenga crénica conhecida; tratamento de cancer (radioterapia na cabega ou quimioterapia).

- Pais parentes entre si; tragos diferentes no corpo; atraso do desenvolvimento.
- Dificuldade de acesso a alimentos.

» Meninas: a sindrome de Turner pode ter a baixa estatura como unico sinal.

4., Como cuidar em casa

- Alimentacgao variada da familia, com carnes, feijao, frutas, verduras e leite na medida

certa, sem dietas restritivas desnecessarias.

» Sono suficiente para a idade — é a noite que o corpo mais produz horménio de

crescimento. Telas desligadas 1 a 2 horas antes de dormir.

- Atividade fisica e brincadeiras todos os dias.
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- Guarde as medidas: anote altura e peso na caderneta e peca as medidas da escola; elas

ajudam a montar a curva.

» Cuide da autoestima: a altura nao define a capacidade de ninguém. Evite apelidos e
comparacoes, inclusive em tom de brincadeira, fique atento a bullying e valorize as

qualidades da crianga.

» Se houver uma doenca de base, o crescimento costuma melhorar quando ela é tratada.

Remédios: o que ajuda e o que evitar

Na maioria das criangas baixas ndo ha remédio a usar: o papel do pediatra é identificar a

variagao do normal, tranquilizar e acompanhar.

« Hormodnio de crescimento: sé funciona para quem tem indicagdo comprovada (falta do
horménio, sindrome de Turner, doenga renal crénica, nascidos pequenos que nao
recuperaram e algumas outras). E receitado exclusivamente pelo endocrinologista
pediatrico, em injecdes diarias. E proibido no esporte, inclusive para adolescentes atletas.

» Hormonio da tireoide: s6 se o exame confirmar hipotireoidismo.

- Dieta sem gluten: s6 depois de a doenga celiaca ser confirmada — nao retire o glaten

antes dos exames.

» Corticoide: se a crianga precisa usar por muito tempo, o médico procura a menor dose
possivel e acompanha o crescimento. Nao suspenda por conta propria.

Nao use: vitaminas, suplementos, aminoacidos, "fortificantes" ou estimulantes de apetite (como
a ciproeptadina) para "fazer crescer" — nao funcionam. Hormdnio de crescimento sem

indicacao do especialista, nunca.

Quando ir ao pronto-socorro

» Dor de cabeca forte ou que vai piorando, vémitos pela manha.

- Piora subita da visdo (enxerga menos ou "pela metade").

» Muita sede e muito xixi que comegaram ha pouco tempo.

» Vémitos com prostragao, fraqueza intensa, desmaio ou muita sonoléncia.

» Crianga muito magra, desidratada ou muito abatida.
Como levar

« Com vbémitos, nao force comida; oferegca agua em pequenos goles se estiver acordada.

» Muito sonolenta, desmaiada ou com convulsao: deite de lado e ligue para o SAMU 192.
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- Leve a caderneta com a curva de crescimento, os exames ja feitos e os remédios em

uso.

Como prevenir

» Consultas de rotina com o pediatra: mensais até 6 meses, a cada 2 meses até 1 ano, a
cada 3 meses até 18 meses, a cada 6 meses até 5 anos e anuais dos 5 aos 18 anos — em

todas a crianga é medida.
- Aleitamento materno, alimentacao saudavel, sono e atividade fisica.

» Tratar bem as doengas crbnicas e evitar corticoide sem necessidade.

Duvidas e mitos comuns

Meu filho é o menor da sala. Ele tem algum problema? Nao necessariamente. Se ele cresce

no ritmo normal e de acordo com a familia, € uma variagao do normal.

Vitamina ou suplemento faz crescer? Nao. Alimentacao equilibrada, sono e atividade fisica,

sim.

Quem entra na puberdade tarde fica baixo para sempre? No atraso constitucional, a crianca
cresce mais tempo e costuma chegar perto da altura esperada pela familia.

O hormonio de crescimento pode ser usado para ganhar uns centimetros? S6 quando ha
indicagao comprovada pelo especialista. Nao é tratamento estético.

LEMBRE-SE

1. Uma medida sozinha vale pouco: o que importa é a curva e a velocidade de

crescimento.

N

. Crescer no proprio ritmo, de acordo com a familia, costuma ser normal.

w

. Crescer menos de 4-5 cm por ano antes da puberdade ou cair na curva: procure

o pediatra.

4. Vitaminas e suplementos ndo fazem crescer; horménio s6 com indicagao do

especialista.

5. Parar de crescer com dor de cabeca, vomitos, alteracao da visdo ou muita sede:

pronto-socorro.
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Veja também

Veja também, nesta Biblioteca:

« Como as Criangas Crescem

Puberdade precoce e puberdade atrasada

A crianga que nao come (dificuldades alimentares)

« Calendario de Consultas Pediatricas

Versao para profissionais: Baixa estatura (Patologias do consultério).

O QUE DIZEM AS REFERENCIAS

Este guia compara as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
do Ministério da Saude, da Academia Americana de Pediatria (AAP), do NICE
(Reino Unido), da Associagao Espanhola de Pediatria (AEP), do Johns Hopkins, de
Harvard (Boston Children's), de Oxford e de Cambridge.

Onde concordam:

e Baixa estatura é estar abaixo da linha —2 da curva de crescimento.

* Avelocidade de crescimento vale mais do que uma medida isolada; a altura
dos pais ajuda a interpretar.

e As causas mais comuns sao variagées do normal (familiar e atraso
constitucional).

* Na menina baixa sem explicagdo, o exame dos cromossomos (sindrome de
Turner) faz parte da investigagao.

Onde ha diferengas:

¢ Quando encaminhar: o Reino Unido usa limites préprios das curvas britanicas;
nos EUA (Academia Americana de Médicos de Familia) e na Espanha, o limite €
mais baixo (—3) ou uma grande distancia da altura-alvo. Este guia segue a SBP
(Manual n° 64, 2023).

* Margem da altura-alvo: 5 cm para mais ou para menos na SBP; 8,5 cm na
atencao primaria espanhola e 10 cm nos EUA. Este guia segue a SBP.

 Hormonio de crescimento na crianga baixa sem causa encontrada:
aprovado no Brasil e nos EUA, nao oferecido no Reino Unido e na Espanha. Em
qualquer caso, s6 com indicagao do endocrinologista pediatrico.

Fontes conferidas em outubro de 2026.
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10. Fontes

Baseado no documento profissional Baixa estatura desta Biblioteca e nas referéncias nele
citadas:

» Sociedade Brasileira de Pediatria, Departamento de Endocrinologia. Avaliagdo do
crescimento — o que o pediatra precisa saber (Manual de Orientacdo n° 64), 2023.

« American Family Physician. Evaluation of Short and Tall Stature in Children, 2015.

 British Journal of General Practice. Assessment of childhood short stature — a GP guide,
2023.

« Organizagdao Mundial da Saude. Curvas de crescimento, 2006 e 2007.

Dr. José Roberto Stefani

Rua das Orquideas, 667 — Sala 203 — Medical Tower Office Premium — Indaiatuba/SP

(19) 99114-9114 - pediatra.stefani@gmail.com - www.neonatologia.com.br

Conteudo informativo para familias. Nao substitui a consulta com o pediatra. Em caso de duvida ou sinal de
gravidade, procure atendimento — em emergéncia, ligue 192 (SAMU).
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